Psychologie karantény a spolecensky Zivot v dobé COVID-19
Shrnuti prednasky Aphalucka Bhatiaseviho na seminafi o SARS-CoV-2 / COVID-19

Kolem pandemie COVID-19 se rozvinula Siroka a pestra diskuse, at uz z hlediska
zdravotnického, politického, ekonomického i socidlniho. Debata na tato témata se rychle
méni podle toho, jak se situace vyviji. Napfiklad kdyz komunisticka ¢inska vlada provedla
prisnd karanténni opatfeni, nejprve ve mésté Wu-chan s jedendcti miliony obyvatel a poté i
v dalSich regionech, mnozi mimo Cinu byli k této akci skepticti. Jakmile se viak ohnisko
nakazy rozsitilo do dalsich zemi, byla podobnéa opatfeni zavedena i mimo Cinu ve vét§iné
demokratickych zemi.

Vsichni budeme tuto pandemii a r(izna opatfeni s ni spojena, véetné izolace nebo karantény,
prozivat odlisné v rlznych ¢astech svéta. Na makrourovni bude nase zkusenost zaviset na
nasem vztahu k mistni vladé, na dostupnosti zdravotni péce a zdkladnich kazdodennich
potfeb jako je jidlo a voda.

Na mikrourovni bude nase zkusenost zaviset na nasich vztazich v rodindch a s prateli a na
nasi Zivotni situaci. V nékterych domacnostech mlze nastala situace ovlivnit vztahy
pozitivné, zatimco v jinych negativné. Strach z neznama a nejistota vyplyvajici ze situace
ovlivni nas kazdodenni Zivot.

Izolace nebo karanténa nemuze byt vzhledem k ekonomickym a sociologickym dUsledkim
dlouhodobym feSenim epidemie. Studie zahrnujici 129 lidi, ktefi byli v karanténé po dobu 10
dni béhem vypuknuti epidemie SARS v Kanadé v roce 2003, ukazala, ze u 28.9% z nich se
pozdéji projevily priznaky posttraumatické stresové poruchy a 31.2% lidi trpélo pfiznaky
deprese [1]. Kromé toho existuje historicky precedens, kdy karanténa negativné ovlivnila
predevsim mensinové populace. Obdobi karantény by proto mélo byt co nejkratsi.

Izolace Ci karanténa nejsou feSenim, pouze ndm umoznuji ,koupit ¢as”, abychom se mohli na
pandemii pfipravit. Nikdy neni pfilis pozdé na to, abychom zvazili Sirsi sociologické dopady
izolace a karantény, at uz pozitivni ¢i negativni, v riznych geografickych oblastech a riiznych
socidlnich skupinach zasazenych témito dopady.
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