
SARS-CoV-2 / COVID-
19 వర్క్‌షాప్‌లో అఫాలక్ భాటయిాసవేి యొక్క ప్రదర్శన యొక్క సారాాంశాం. 
COVID-
19 మహమాారి చుటటూ  ఉనన క్థనాలు ఆరోగ్య సాంర్క్షణ, రాజకీయ, ఆరిిక్ మరియు సా
మాజిక్ దృక్పథాలతో సహా విసత ృత మరియు వ వైిధ్యమ ైనవి. ఈ క్థనాలు మార్ుతూ ఉనాన
యి, 

వాయధ ిఅభివృద్ిి  చ ాందడాంతో ప్రిసథితి వేగ్ాంగా మార్ుత ాంద్.ి ఉద్ాహర్ణక్ు, క్మయయనిస్టూ చ నైా 
ప్రభుతవాం క్ఠినమ ైన లాకడౌ నలను అమలు చేసథనప్పపడు, మొదట వపహాన్ (11 మిలియనల  జ
నాభా క్లిగిన నగ్ర్ాం) మరియు తర్ువాత విసత ృత పరా ాంతాలలో, ఈ చర్య చ ైనా వ లుప్ల చా
లా మాంద్ి సాంద్ేహాలక్ు గ్ుర  ాంద్.ి ఇతర్ ద్ేశాలలో వాయప్థత  చ ాందుత ననప్పపడు, చ ైనా వ లుప్
ల, చాలా ఉద్ార్వాద మరియు రిప్బ్లల క్న్ ద్ేశాలలో ఇలాాంట ిలాకడౌ నుల  ఇప్పపడు అమలు చే
యబడ్ాౌ యి. 

 
మనమాందర్ాం మహమాారిని, మరియు ద్ాని వివిధ్ లాకడౌ నుల  మరియు నిర్బాంధాలను ప్ర
ప్ాంచాంలోని వివిధ్ పరా ాంతాలలో భిననాంగా అనుభవిసుత నానము .సథి ల సాి యిలో, 
మన అనుభవాలు మన ప్రభుతవాంతో మనక్ునన సాంబాంధ్ాం, ఆరోగ్య సాంర్క్షణక్ు మరియు 
ఆహార్ాం మరియు నీర్ు వాంటి పరా థమిక్ రోజువారీ అవసరాలక్ు మన పరా ప్యతప్  ైఆధార్ప్డ్ ి

ఉాంటాయి. 

 
సథక్షా సాి యిలో, మన 

అనుభవాలు మన క్ుట ాంబాలు మరియు సేనహిత లతో మన సాంబాంధ్ాంప్ ై ఆధార్ప్డ్ ిఉాం
టాయి మరియు మన జీవన ప్రిసథితిప్  ైఆధార్ప్డ్ి ఉాంటాయి. కొనిన గ్ృహాలోల , లాకడౌ నల  ద్ావ
రా సాంబాంధాలు సానుక్ూలాంగా ప్రభావితమవపతాయి, మరికొనినాంటలిో అవి ప్రతిక్ూలాంగా 
ప్రభావితమవపతాయి. త లియని భయాం, మరియు ప్రిసథితి యొక్క అనిశ్చితి మన ద్ ైనాంద్ి
న జీవితానిన ప్రభావితాం చేసాత యి. 

 
లాకడౌ న్ లేద్ా ద్ిగ్బాంధ్ాం ఒక్ అాంట వాయధిక ిద్ీర్ఘకాలిక్ ప్రిషాకర్ాం కాదు, ఆరిిక్ మరియు సా
మాజిక్ చిక్ుకలను బటిూ క నడ్ాలో 2003 

SARS వాయప్థత  సమయాంలో సగ్ట న 10 రోజులు నిర్బాంధిాంచబడ్ని 129 మాంద్ిప్ ై జరిప్థన 

ఒక్ అధ్యయనాంలో 28.9% తర్ువాత బాధానాంతర్ ఒతితడ్ ిక్రమరాహితయాం యొక్క లక్షణాల



ను అనుభవిాంచార్ని, 

31.2% మాంద్ ినిరాశ లక్షణాలను అనుభవిాంచార్ు [1]. అదనాంగా, మ నైారిటీ జనాభా ని
ర్బాంధాల ద్ావరా మరిాంత ప్రతిక్ూలాంగా ప్రభావితాం కావడ్ానికి చారతిరక్ ప్ూర్వదర్శనాం ఉాంద్ి
. కాబటిూ ద్ిగ్బాంధ్ాం యొక్క కాలాం  వీల నైాంత తక్ుకవగా ఉాండ్ాలి. 

 
లాకడౌ న్ లేద్ా ద్ిగ్బాంధ్ాం ప్రిషాకర్ాం కాదు, ఇద్ి మహమాారిని ఎదురోకవటానికి సథదిాం చేయ
డ్ానికి మాక్ు సమయాం ద్ొర్ుక్ుత ాంద్ి. లాకడౌ నుల  మరియు నిర్బాంధాల యొక్క విసత ృత సా
మాజిక్ ప్రభావాలను సానుక్ూల మరియు ప్రతిక్ూలమ ైన వివిధ్ పరా ాంతాలలో మరియు వా
టిని ఎదుర్కాంట నన సామాజిక్ సమయహాలలో ప్రిగ్ణ ాంచడాం చాలా ఆలసయాం కాదు. 
 


