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การระบาดของโรค COVID-19 มีเร่ืองเล่าท่ีหลากหลายและกวา้งขวางซ่ึงรวมถึงมุมมองเชิงสาธารณสุข การเมือง 
เศรษฐกิจ และสังคม เร่ืองเล่าเหล่าน้ีแปรเปล่ียนรวดเร็วตามสถานการณ์ อาทิ เม่ือรัฐบาลคอมมิวนิสตส์าธารณรัฐ
ประชาชนจีนปิดเมืองอยา่งเขม้งวด เร่ิมจากอู่ฮัน่ (ประชากร 11 ลา้นคน) แลว้ขยายไปเมืองอ่ืน หลายคนนอกประเทศ
จีนแคลงใจกบัมาตรการน้ี แต่เม่ือโรคระบาดไปประเทศอ่ืน ประเทศเสรีนิยมกเ็ร่ิมใชม้าตรการปิดเมืองคลา้ยกนั

แต่ละถ่ินทัว่โลกประสบกบัโรคระบาด การปิดเมือง และการกกัตวัแตกต่างกนั ในเชิงมหภาค ประสบการณ์ของเรา
ข้ึนอยูก่บัความสัมพนัธร์ะหวา่งประชาชนกบัรัฐบาล การเขา้ถึงระบบสาธารณสุข และการเขา้ถึงปัจจยัพื้นฐานเช่น
นำ้ากบัอาหาร

ในเชิงจุลภาคประสบการณ์ของเราข้ึนอยูก่บัความสัมพนัธ์กบัครอบครัวและเพ่ือน และข้ึนอยูก่บัสภาพความเป็นอยู ่
บางครัวเรือนอาจมีความสมัพนัธ์ดีข้ึนจากการปิดเมือง แต่บางครัวเรือนอาจมีความสัมพนัธ์แยล่ง ความกลวัส่ิงท่ีไม่รู้
และความไม่แน่นอนของสถานการณ์จะส่งผลกบัชีวิตประจำาวนัของพวกเรา

เม่ือพิจารณาผลเชิงเศรษฐกิจและสังคม การปิดเมืองหรือการกกัตวัไม่สามารถเป็นวิธีแกปั้ญหาโรคระบาดในระยะ
ยาวได ้โดยการศึกษาคนจำานวน 129 คนท่ีกกัตวัเฉล่ีย 10 วนัช่วงโรค SARS ระบาดในประเทศแคนาดาในปี พ.ศ. 
2546 พบวา่ต่อมาร้อยละ 28.9 ของคนเหล่าน้ีมีอาการความผดิปกติท่ีเกิดหลงัความเครียดท่ีสะเทือนใจ (post-
traumatic stress disorder) และร้อยละ 31.2 มีอาการซึมเศร้า [1] นอกจากน้ีมีหลกัฐานจากประวติัศาสตร์แสดงวา่
ชนกลุ่มนอ้ยประสบผลเชิงลบจากการกกัตวัมากกวา่กลุ่มอ่ืน ดงันั้นช่วงเวลากกัตวัควรมีเวลาสั้นท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไป
ได้

การปิดเมืองหรือการกกัตวัไม่ใช่การแกปั้ญหา มาตรฐานเหล่าน้ีเพียงซ้ือเวลาเพ่ือใหเ้ราสามารถจดัการกบัโรคระบาด
ไม่มีเวลาใดสายเกินท่ีจะพิจารณาผลเชิงสังคมโดยกวา้งของการปิดเมืองและการกกัตวั ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ ใน
ทอ้งถ่ินต่าง ๆ และในแต่ละกลุ่มสงัคมท่ีประสบกบัมาตรการเหล่าน้ี
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