Karantina Bilimi ve COVID-19 Sosyal Hayati

Aphaluck Bhatiasevi'nin SARS-CoV-2 / COVID-19 g¢aligtayindaki sunumunun bir
Ozeti.

COVID-19 salgini ile ilgili konusulan konular, saghk hizmetleri, politik yaklagimlar,
ekonomik ve sosyal durumlar dahil olmak tzere genis ve ¢esitlidir. Bu konugulan
mevzular, durum gelistikge hizla degismektedir. Ornegin, komunist Cin hilkiimeti,
once Wuhan'da (11 milyon kisilik bir sehir) ve sonra, daha genis bolgelerde kati
kurallar ve kisitlamalar uyguladiginda, bu eylem Cin disindaki birgok kisi tarafindan
supheyle karsilandi. Ancak salgin diger ulkelerde yayildikga, Cin digindaki pek ¢ok
liberal ve cumhuriyetci tlkelerde de benzer kisittamalar uygulanmaya baglanmigtir.

Hepimiz, pandemiyi, onun ¢esitli kisitlamalarini ve karantinalari dunyanin farkli
bolgelerinde farkl sekilde deneyimleyecegiz. Makro duzeyde, deneyimlerimiz ve
yasayacaklarimiz, hukimetimizle olan iliskimize, saglik hizmetlerine erigsimimize ve
yiyecek, su gibi temel gunluk ihtiyaglara erisimimize bagli olacaktir.

Mikro duzeyde ise, deneyimlerimiz ve yasayacaklarimiz, ailelerimiz ve
arkadaslarimizla olan iligkimize ve yasam sartlarimiza baglh olacaktir. Bazi evlerde
iligkiler, sokaga ¢ikma kisittamalari nedeniyle olumlu etkilenirken, bazilarinda
olumsuz etkilenebilir. Bilinmezlikten kaynaklanan endiseler ve durumun belirsizligi
gunlik hayatimizi etkileyecektir.

Ekonomik ve sosyolojik etkileri gdz 6nune alindiginda, s6z konusu kisitlamalar veya
karantina, bu pandemiye uzun vadeli bir gozim olamaz. Kanada'da 2003 SARS
salgini sirasinda yapilan bir calismada 129 kisi ortalama 10 gun karantinaya
alinmistir. Bu kigilerden % 28.9'u travma sonrasi stres bozuklugu yasarken, %
31.2'sinde depresyon belirtileri gorulmustur [1]. Buna ek olarak, toplumdaki azinlik
gruplarin karantinalardan daha olumsuz etkilendigini gosteren tarihsel emsaller
vardir. Bu nedenle karantina sureleri mumkun oldugunca kisa olmalidir.

Sokaga ¢ikma kisitlamalari veya karantina ¢6zium degildir, sadece pandemi ile basa
¢cikmaya hazirlanmamiz i¢in bize zaman tanir. Farkli bolgelerde ve sosyal gruplarda
salgin kisitlamalarinin ve karantinalarin daha genis manada ve hem olumlu hem de
olumsuz anlamda sosyolojik etkilerini dikkate almak igin asla ge¢ dedgildir.
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