
कोभिड–१९ को क्लिभिकल पक्ष 

ओलिभर कोचको एसएआरएस-कोलभ-२/कोलभड–१९ कार्यशािामा प्रसु्ततीकरणको 

साराांश। 

भाइरस शेलडांग रोगमा सब भन्दा चााँडो हुन्छ, र िक्षणहरू सुरु हुनु २४-४८ घण्टा अलघ सुरु हुन सक्छ। शेलडांग तब 

सामान्यतर्ा एक वा दुई हप्तासम्म हल्का वा मध्यम अवस्थामा, वा अलिक गम्भीर केसहरूको िालग िामो 

अवस्थामा जारी रहन्छ। एक लबरामी लनको भए पलछ पलन, QPCR अझै पलन सकरात्मक हुन सक्छ। 

कोलभड–१९ गम्भीर फू्ल होईन। र्ो अलिक सजीिो फैलिन्छ, र मृतु्य दर मौसमी फू्ल भन्दा उले्लखनीर् रूपमा उच्च 

छ। डाटा हािसम्म देखाउाँदछ लक, समग्रमा, कररब ८०% मालमिाहरू हल्का छन्, १५% गम्भीर छन्, र ५% खतरा 

अवस्था छन्। ररकभरी हल्का केसहरूको िालग करीव दुई हप्ता िाग्छ, र अलिक गम्भीर मालमिाहरूको िालग 

तीन देखख छ हप्ता। ती घटनाहरूमा जसमा मृतु्य हुन्छ, िक्षणदेखख लिएर मृतु्यको प्रगलत दुई र आठ हप्ता बीच 

हुन्छ। आणलवक परीक्षण अनुसार एलसम्प्टोमेलटक सांक्रमण दुियभ देखखन्छ; िेरै जसो "एलसम्प्टोमेलटक" केसहरू 

सम्भालवत िक्षणहरू लवकास गनय जान्छन्।  

चीनमा अस्पताि भनायको औसत आरु् ४७ लथर्ो। गहन हेरचाहमा लबरामीिाई भनाय गनुय पने आवश्यकतामा उमेर 

एक प्रमुख र्ोगदानकताय कारक लथर्ो; िेरै उमेरका लबरामीहरू आिोचनात्मक हुने सम्भावना बढी हुन्छ, जबलक 

रु्वा वर्स्कहरू र बच्चाहरूमा र्ो रोग बढी हल्का हुन्छ। बच्चाहरूिाई पलन सांक्रलमत हुन सके्न सम्भावना कम 

हुन्छ, र्द्यलप हामी र्सको पुलि गनय सेरोपे्रभिेन्स अध्यर्न आवश्यक पदयछ। केलह सह-रोगीहरूिे पलन लबरामी 

गम्भीर रूपमा अस्वस्थ हुने जोखखम बढाउाँछन्, लवशेष गरी उच्च रक्तचाप, मिुमेह, र श्वासप्रश्वासको समस्याहरू। 

केही प्रर्ोगशािा माकय रहरू, जसै्त लिम्प्फोसाइट गणना, कसरी रोगीमा लबरामीको प्रगलत हुन सक्छ भनेर 

भलवष्यवाणी गनय सलकन्छ। र्द्यलप हामीिे र्स माकय रहरू र रोग लबचको सम्बन्धिाई राम्ररी बुझ्न सकेका छैनौां, 

लतनीहरूिे लनदानिाई भ्रलमत तुल्याउन सक्छन्। 

गम्भीर रोगको लवकासको िालग गभायवस्था अझै महत्त्वपूणय जोखखम कारकको रूपमा बालहर देखा पदैन, तर र्ो 

अझै पलन थोरै केसहरूमा आिाररत छ। इन्ट्र ाउटेररन टर ान्सलमशनको पलहचान हुन सकेन, तर नवजात लशशुहरूमा 

र्स रोगका केलह घटनाहरू कागजात गररएको छ। 

 


