Aspekty kliniczne COVID-19

Podsumowanie prezentacji Olivera Kocha podczas warsztatow SARS-CoV-2 / COVID-19.

Wysiew wirusa jest najwyzszy na poczatku choroby i moze rozpocza¢ si¢ na 24-48 godzin
przed wystgpieniem objawow. Rzucanie zwykle trwa przez jeden do dwoch tygodni w
tagodnych lub umiarkowanych przypadkach lub dtuzej w cigzszych przypadkach. Nawet po
wyzdrowieniu pacjenta qPCR moze by¢ dodatni.

COVID-19 nie jest cigzka grypa. Rozprzestrzenia si¢ tatwiej, a Smiertelnos¢ jest znacznie
wyzsza niz grypy sezonowej. Dotychczasowe dane pokazuja, ze ogolnie okoto 80%
przypadkow ma charakter tagodny, 15% ma cigzki przebieg, a 5% ma krytyczne znaczenie.
Odzyskiwanie trwa okoto dwoch tygodni w przypadku tagodnych przypadkow i od trzech do
szesciu tygodni w przypadku powazniejszych przypadkéw. W przypadkach, ktore prowadza
do $mierci, postep od wystapienia objawdw do $mierci wynosi od dwéch do o$miu tygodni.
Bezobjawowe infekcje wydaja sie by¢ rzadkie wedtug badan molekularnych; w wickszosci
,bezobjawowych” przypadkow prawdopodobnie wystapig objawy.

Mediana wieku przyje¢ do szpitala w Chinach wynosita 47 lat. Wiek byt gtownym
czynnikiem decydujacym o tym, czy pacjent bedzie musiat zostaé przyjety na intensywna
opieke; starsi pacjenci byli znacznie bardziej narazeni na krytyczne skutki, podczas gdy
choroba jest tagodniejsza u mtodszych dorostych i dzieci. Dzieci mogg réwniez by¢ mniej
podatne na zarazenie, chociaz bedziemy potrzebowac¢ badan seroprewalencji, aby to
potwierdzi¢. Niektore wspotistniejagce choroby zwiekszaja rowniez ryzyko powaznego
pogorszenia si¢ stanu pacjenta, szczegolnie nadci$nienie tetnicze, cukrzyca 1 istniejace
problemy z oddychaniem.

Niektére markery laboratoryjne, takie jak liczba limfocytow, moga przewidywac postegp
choroby u pacjenta. Poniewaz jednak nie do konca rozumiemy zwigzek miedzy tymi
markerami a chorobg, moga one myli¢ diagnoze.

Cigza nie wydaje si¢ jeszcze wyrozniac jako istotny czynnik ryzyka rozwoju cigzkiej
choroby, ale nadal opiera si¢ na niewielkiej liczbie przypadkow. Przeniesienie
wewnatrzmaciczne nie zostato zidentyfikowane, ale udokumentowano niektére przypadki
choroby u noworodkdw.
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