
Clinical aspects of COVID-19 
A summary of Oliver Koch's presentation at the SARS-CoV-2/COVID-19 

workshop. 

Virus shedding is highest early in the disease and can start 24-48 hours before the onset of 

symptoms. Shedding then usually continues for one to two weeks in mild or moderate 

cases, or longer for more severe cases. Even after a patient has recovered, qPCR can still 
be positive. 

COVID-19 is not a severe flu. It spreads more easily, and the mortality rate is significantly 
higher than seasonal flu. Data so far show that, overall, around 80% of cases are mild, 15% 

are severe, and 5% are critical. Recovery takes around two weeks for mild cases, and three 

to six weeks for more severe cases. In cases which lead to death, the progression from 

symptom onset to death is between two and eight weeks. Asymptomatic infections 
appear to be rare according to molecular testing; most “asymptomatic” cases will likely 
go on to develop symptoms. 

The median age of hospital admissions in China was 47. Age was a major contributing 

factor in whether a patient would need to be admitted to Intensive Care; older patients 

were far more likely to become critical, whilst the disease tends to be more mild in 
younger adults and children. Children may also be less likely to become infected, although 

we will need seroprevalence studies to confirm this. Certain co-morbidities also increase 

the risk of a patient becoming severely unwell, particularly hypertension, diabetes, and 
existing respiratory problems. 

Some laboratory markers, such as lymphocyte count, may be predictive of how the 
disease may progress in a patient. However, as we do not yet fully understand the 
relationship between these markers and the disease, they could confuse diagnosis. 

Pregnancy does not yet appear to stand out as a significant risk factor for the 

development of severe disease, but this is still based on only a small number of cases. 

Intrauterine transmission has not been identified, but some cases of the disease in new-
borns have been documented. 

 

 

 

 

 

 



COVID-19 యొక్క క్లినిక్ల్ (రోగిని పరీక్షచయేు పరక్లియ) అంశాలు 
SARS-CoV-2 / COVID-19 వర్క షాప లో/సమావేశంలో ఆలివర్ క్ోచ్ 
యొక్క పరదర్శన యొక్క సారాంశం. 
 

వాాధి ప్రా ర్ంభంలో వ ైర్స్ షెడ్డ ంగ్ (తొలగింపు) అత్ాధకి్ం, మరియు 
లక్షణాలు రావడానిక్ల 24-48 గంటల ముందు ప్రా ర్ంభంచవచుు. 
షెడ్డ ంగ్ సాధార్ణంగా తేలిక్ప్ాటి లేదా మిత్మ ైన క్సేులలో ఒక్టి 
నుండ్ ర ండు వారాల వర్క్ు క్ొనసాగుత్ ంది, లేదా ఎక్ుకవ తీవరమ నై 
క్ేసులక్ు ఎక్ుకవ క్ాలం ఉంట ంది. రోగి క్ోలుక్ునన త్రాాత్ క్ూడా, 
qPCR పరీక్షలో ఇంక్ా సానుక్ూలంగా చూపిసుత ంది. 
 

COVID-19 తీవరమ ైన ఫ్లి  క్ాదు. ఇది మరింత్ తేలిక్గా వాాపిసుత ంది 
మరియు క్ాలానుగుణ ఫ్లి  క్ంటే మర్ణాల రటే  గణనీయంగా 
ఎక్ుకవగా ఉంటాయి. మొత్తంమీద, 80% క్ేసులు తేలిక్ప్ాటివి, 15% 
తీవరమ ైనవి మరయిు 5% క్లిష్టమ ైనవి. తేలిక్ప్ాటి క్సేులక్ు రకి్వర ీ
ర ండు వారాలు, మరియు మరింత్ తీవరమ ైన క్సేులక్ు మూడు నుండ్ 
ఆర్ు వారాలు పడుత్ ంది. మర్ణానిక్ల దారితీసే సందరాాలోి , లక్షణం 
ప్రా ర్ంభం నుండ్ మర్ణం వర్క్ు ర ండు మరియు ఎనిమిది వారాల 
మధ్ా ఉంట ంది. పర్మాణు పరీక్ష పరక్ార్ం అసింప్టట మాటిక్ 
(లక్షణర్హతి్ ) ఇన్ ెక్షనుి  చాలా అర్ుదుగా క్నిపిసాత యి; చాలా 
"లక్షణర్హతి్" క్ేసులు సమయముతో లక్షణాలను చూపిసాత యి. 
 



చ ైన్ాలో ఆసుపత్రరలో చేరేవారి సగట  వయసుు 47. రోగనిి ఇంటెనిువ్ 
క్ేర్ లో చేరిపంచాలిున అవసర్ం ఉందా అన్ే దానిపెై వయసుు ఒక్ 
పరధాన క్ార్ణం; వృదధ  రోగులు చాలా క్లిష్టంగా మారే అవక్ాశం ఉంది, 
అయితే ఈ వాాధి చిననవయసుులో మరియు పిలిలలో చాలా 
తేలిక్గా ఉంట ంది. పిలిలు క్ూడా వాాధి బారని పడే అవక్ాశం 
త్క్ుకవగా ఉండవచుు, అయినపపటకి్ీ దీనిన నిరాధ రించడానిక్ల మాక్ు 
సెరోపెరవలెన్సు అధ్ాయన్ాలు అవసర్ం. క్ొనిన సహ-అన్ారోగాాలు రోగి 
తీవరంగా అన్ారోగాానిక్ల గుర్యియా పరమాదానిన క్ూడా పెంచుతాయి, 

ముఖ్ాంగా ర్క్తప్ట ట , మధ్ుమేహం మరియు ఇపపటిక్ ేఉనన శాాసక్ోశ 
సమసాలు. 
 

లింఫట సెైట్ లెక్లకంపు వంటి క్ొనిన పరయోగశాల గుర్ుత లు రోగిలో వాాధి 
ఎలా అభవృదిధ  చ ందుత్ ందో  pred హించవచుు. అయినపపటిక్ీ, ఈ 
గుర్ుత లను మరియు వాాధిక్ల మధ్ా ఉనన సంబంధానిన మేము ఇంక్ా 
పలరితగా అర్థం చేసుక్ోనందున, అవి రోగ నిరాధ ర్ణను గందర్గోళానిక్ల 
గురిచేసాత యి. 
 

తీవరమ ైన వాాధి అభవృదిధక్ల గర్ాం ఇంక్ా ముఖ్ామ ైన పరమాద 
క్ార్క్ంగా నిలబడలేదు, అయితే ఇద ిఇపపటిక్ీ త్క్ుకవ సంఖ్ాలో 
క్ేసులపెై మాత్రమే ఆధార్పడ్ ఉంది. ఇంటరా టూర ైన్స టరా నిుిష్న్స 
గురితంచబడలేదు, క్ాని నవజాత్ శిశువులలో వాాధ ియొక్క క్ొనిన 
క్ేసులు నమోదు చేయబడాడ యి. 
 


