
ประเดน็ทางการแพทยข์องโควิด-19

สรุปการนำาเสนอของคุณ Oliver Koch ในสมัมนา SARS-CoV-2/COVID-19

การขบัเช้ือไวรัสออกสู่ทางเดินหายใจสูงสุดอยูช่่วงตน้ของโรคและอาจเร่ิม 24 ถึง 48 ชัว่โมงก่อนอาการเร่ิม และการ
ขบัเช้ือไวรัสน้ีจะดำาเนินต่ออีก 1 ถึง 2 สปัดาห์ในกรณีไม่รุนแรงถึงปานกลาง แต่จะนานกวา่ในกรณีรุนแรง แมผู้ป่้วย
อาจหายจากโรคแลว้ผลทดสอบ qPCR ยงัสามารถเป็นบวกได้

โควิด-19 ไม่ใช่ไขห้วดัรุนแรง โรคน้ีแพร่ง่ายกวา่และอตัราการเสียชีวิตสูงกวา่ไขห้วดัตามฤดูกาลอยา่งมาก ขอ้มูลท่ี
ผา่นมาช้ีวา่โดยรวมประมาณร้อยละ 80 ของกรณีโรคเป็นกรณีไม่รุนแรง ร้อยละ 15 เป็นกรณีรุนแรง และร้อยละ 5 
เป็นกรณีวิกฤต การฟ้ืนอาการใชเ้วลาประมาณ 2 สปัดาห์สำาหรับกรณีไม่รุนแรง และประมาณ 3 ถึง 6 สปัดาห์
สำาหรับกรณีรุนแรง ในกรณีท่ีนำาไปสู่การเสียชีวิตระยะเวลาจากเร่ิมอาการจนเสียชีวิตอยูร่ะหวา่ง 2 ถึง 8 สปัดาห์ 
จากการทดสอบเชิงโมเลกลุ การติดเช้ือโดยไม่แสดงอาการเกิดข้ึนไดไ้ม่บ่อย และกรณีท่ีเหมือนจะไม่แสดงอาการมี
โอกาสสูงท่ีจะเกิดอาการในเวลาต่อมา

ค่ามธัยฐานของอายผุูป่้วยเขา้โรงพยาบาลในประเทศจีนคือ 47 ปี อายเุป็นปัจจยัหลกัท่ีบ่งบอกวา่ผูป่้วยตอ้งรับการ
รักษาในหอผูป่้วยหนกัหรือไม่ โดยผูป่้วยสูงอายมีุโอกาสเขา้ขั้นวิกฤตสูงมาก แต่ในผูใ้หญ่อายนุอ้ยและเดก็โรคมกั
รุนแรงนอ้ยกวา่ นอกจากน้ีเดก็อาจมีโอกาสติดเช้ือตำ่ากวา่แต่เรายงัตอ้งสำารวจความชุกของการติดเช้ือ 
(seroprevalence study) seroprevalence study) ) เพ่ือยนืยนั โรคเกิดร่วมบางโรคกเ็พ่ิมความเส่ียงท่ีผูป่้วยจะยิง่มีอาการทรุดหนกั เช่นโรค
ความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคทางเดินหายใจท่ีมีอยูก่่อน

ตวัช้ีวดัในหอ้งทดลองบางตวัเช่นจำานวนเมด็เลือดขาวลิมโฟไซต ์(seroprevalence study) ly) mphocy) te count) อาจบ่งช้ีวา่โรคดำาเนินในผู ้
ป่วยอยา่งไร แต่เพราะเรายงัไม่เขา้ใจความสัมพนัธร์ะหวา่งตวัช้ีวดักบัโรคอยา่งเตม็ท่ี ตวัช้ีวดัเหล่าน้ีอาจทำาใหก้าร
ตรวจสอบโรคผดิพลาด

การตั้งครรภดู์จะไม่เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีมีนยัสำาคญัทำาใหโ้รครุนแรง แต่ความรู้น้ีตั้งอยูบ่นจำานวนกรณีท่ีนอ้ย ปัจจุบนัยงั
ไม่พบการติดเช้ือผา่นครรภแ์ต่มีการรายงานกรณีของโรคในเดก็แรกเกิดแลว้


