Diagnostika SARS-CoV-2 — jaké mame moznosti?

Shrnuti prednasky Kate Templetonové na seminafi o SARS-CoV-2 / COVID-19.
Co v soucasné dobé vime o prabéhu nemoci:

1. Inkubacni doba bez pfiznak( trva v prliméru 5 dni. V tomto stadiu mohou, ale nemusi byt
hladiny viru dostatecné vysoké, aby mohly byt detekovany.

2. Prvnimi priznaky jsou obvykle horecka ndsledovana kaslem. V tomto stadiu je virova zatéz
mnohem vyssi, obvykle vrcholi béhem nékolika dnli od prvnich pfiznaka.

3. Imunitni odpovéd by pak méla byt detekovatelnd, ale pravdépodobné ne dfive nez 14 dni
od propuknuti infekce.

JelikoZ imunitni odpovéd pfichazi v pribéhu onemocnéni mnohem pozdéji, pro rychlou diagnostiku se
vyuZiva RT-PCR test k detekci virové RNA. Test na SARS-CoV-2 se zaméfuje na gen RARP [1] a pramérna
délka cekdni na vysledky testu v NHS Lothian (Systém stdtni zdravotni péce pro oblast Lothian ve
Skotsku — pozn. prekl.) je pfiblizné 12 hodin od pfijeti vzorku.

Laboratore se doposud potykaly s obtizemi pfi ziskavani laboratorniho materialu a stérd. Prekazkou
byla také omezeni urcujici, jakym zptisobem mohou laboratofe pracovat s virem klasifikovanym jako
patogen kategorie 3, ackoliv nyni byl pfefazen do kategorie 2. NHS Lothian si klade za cil testovat 700
vzork( denné a az 3000 vzorkl denné by mélo byt testovano v diagnostickych laboratotich po celém
Skotsku do poloviny dubna. Testy pro zaméstnance NHS Lothian jsou jiz k dispozici.

Zda se, Ze v pripadé mirného pribéhu onemocnéni funguji vytéry z nosu pro detekci vira Iépe nez
vytéry z krku vzhledem k vétSimu mnozstvi vir(l v nosni sliznici. Navic vytéry z nosu vychazi v RT-PCR
testech pozitivné po delsi dobu v prlibéhu infekce nez vytéry z krku. V NHS Lothian se odebira
kombinovany vytér z nosu a krku pro detekci mirné infekce. Ukdzalo se, Ze pokud se onemocnéni
rozvine v zapal plic, pouze 60% vytérG z nosu a krku zlstava pozitivnich, zatimco 100%
endotrachealnich sekretl je stale pozitivnich.
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