
 

एसएआरएस -कोभि-२ का भिदाि - भिकल्पहरू के-के हुि्? 

एसएआरएस -कोभि-२ / कोभिड–१९ कार्यशालामा केट टेम्पलटनको प्रसु्ततीकरणको 

साराांस। 

हामीलाई वतयमानमा रोग पाठ्यक्रमको बारेमा के थाहा छ: 

• पााँच भिनको लक्षणहीन ऊष्मार्न अवभि। र्स भबन्िुमा, िाइरसको स्तर पत्ता लगाउन पर्ायप्त मात्रामा हुन 

सक्छ वा हुन सकै्दन 

• पभहलो लक्षण प्रार्ः ज्वरो हुन्छ जुन खााँसीको पभछ हुन्छ। र्स समर्मा सामान्यतर्ा पभहलो लक्षणहरूको केही 

भिन भित्र िाइरल िार िेरै बढी हुन्छ 

• प्रभतरक्षा प्रभतभक्रर्ा पत्ता लगाउन सभकने हुनुपियछ, तर सम्भवतः सांक्रमणको चौि भिन पभछ 

भकनिने प्रभतरक्षा प्रभतभक्रर्ा िेरै पभछ रोग पाठ्यक्रममा आउाँिछ, भछटो भनिानको लाभग िाइरल आरएनए पत्ता लगाउने 

एक आरभट-पीसीआर परीक्षण प्रर्ोग िइरहेको छ। आरभट-पीसीआर परीक्षण एसएआर-कोभि-२ को लागी 

आरभडआरपी जीन [१] लाई लभक्षत गियछ, र एनएचएस लोभिर्न को लागी औसत पल्ट नमूना को प्राप्तप्त बाट करीव 

१२ घण्टा हुन्छ। 

अभहले सम्मका चुनौभतहरूले उपिोग्य वसु्तहरू र स्वाबहरू प्राप्त गनय कभिनाइहरू समावेश गियछ, र प्रभतबन्धहरू 

जुन ल्याबहरू िाइरससाँग काम गनय सक्षम भथए, शे्रणी ३ को रूपमा वगीकृत गररएको भथर्ो, र्द्यभप अब र्सलाई शे्रणी 

२ मा डाउनगे्रड गररएको छ। एनएचएस लोभिर्न को लक्ष्य प्रभत भिन ७००, र अभप्रल को मध्य सम्म स्कटल्याण्ड मा 

सबै नैिाभनक प्रर्ोगशालाहरु मा प्रभत भिन ३००० सम्म परीक्षण गनय सक्षम हुनु हो। एनएचएस लोभिर्न कमयचारीहरूको 

लाभग परीक्षणहरू पभहले नै उपलब्ध छन्। 

हल्का िाइरस पत्ता लगाउनका लाभग घााँटी स्वाब्स िन्दा नाक स्वाब्स राम्रो िेप्तखन्छ, उच्च िाइरल लोडको साथ, र 

लामो समर् सम्म सांक्रमणको प्रगभतको बेला घााँटी स्वाब्स िन्दा नाक स्वाब्स बाट नमूनाहरू सकारात्मक कु्यपीसीआर 

प्रभतभक्रर्ाहरू भिाँ िै। एनएचएस लोभथर्नमा, हल्का सांक्रमण पत्ता लगाउन सांरु्क्त नाक र घााँटी स्वाब भलइएको छ।  

र्भि र्ो रोग भनमोभनर्ामा बढेको छ िने, नाक-घााँटी स्वाबको केवल ६०% अझै सकारात्मक रहन्छ; र्ी अवस्थाहरूमा, 

एन्ड्र ोभटर र्ल स्रावहरू अभहलेसम्म १००% सकारात्मक रहेको छ। 

 

 

 

 

 

 


