
 

SARS-CoV-2 యొక్క  నిరా్ధరణకు - విధానాలు ఏమిటి?  

SARS-CoV-2 / COVID-19 వర్క ్షాప్లో కేట్ టెంపుల్టన్ 

ప్రదర్శ న యొక్క  సారెంశెం.  

వా్య ధి కాల్ గమనెం  గురెంచి ప్రస్తుతెం మనకు తెలుస్త: 

 1. ల్క్షణాలు తెలియని ఉతప త్తు కాల్ెం  సగటున 5 రోజులు. 

ఈ సమయెంలో, వైర్స్ ్సాయిలలు గురుెంచెంత ఎకుక వగా 

ఉెండవచ్చు  లేదా ఉెండక్పోవచ్చు .  

2. మొదటి ల్క్షణాలు సాధార్ణెంగా జ్వ ర్ెం తరువ్యత దగుు. 

ఈ సమయెంలో వైర్ల్ లోడ్ చాలా ఎకుక వగా ఉెంటుెంది, 

సాధార్ణెంగా మొదటి ల్క్షణాల్ను కొది ిరోజులోోనే 

చరుకుెంటుెంది.  

3. రోగనిరోధక్ ప్రత్తసప ెందన గురుెంచదగినదిగా ఉెండాలి, కానీ 

సెంప్క్మణ తరవ త 14 రోజుల్ వర్కు గురుెంచ బడుట లేదు. 

  

వా్య ధి సమయెంలో రోగనిరోధక్ ప్రత్తసప ెందన చాలా 

తరువ్యత వస్తుెంది కాబటిట, వైర్ల్ RNA ను గురుెంచడానికి 

RT-PCR రరీక్షను వేగెంగా నిరార్ణ కోసెం 

ఉరయోగిస్తునా్న రు. SAR-CoV-2 కొర్కు RT-PCR రరీక్ష 

RdRP జ్నుా వును ల్క్షా ెంగా చస్తకుెంటుెంది [1], మరయు 

NHS లోథియన్ యొక్క  సగటు టరా్ రౌరౌెండ్ నమూన్న 

అెందుకునా రప టి నుెండి 12 గెంటలు సమయెం.  

 



 

ఇరప టివర్కు ఉనా  సవ్యళ్లోో వినియోగ వస్తువులు మరయు 

తగిననాి  రరక్రలు పెందడెంలో ఇబబ ెందులు ఉన్నా ల, 

మరయు లాా బ్లు వైర్స్్తో రనిచయుటకు రరమితుల్ను 

క్లిగి ఉన్నా ల, దీనిని వర్ ుెం 3 వా్య ధికార్క్ెంగా 

వరీ ుక్రెంచారు, అలతే ఇది ఇపుప డు వర్ ుెం 2 కి 

తగి ుెంచబడిెంది. NHS లోథియన్ ల్క్షా ెం ఏప్ిల్ మధా లో 

సాక టో్ెండ్్లోని అనాి  డయాగా్న స్టటక్ లాా బ్ల్లో రోజుకు 700 

నుెండి 3,000  వర్కు రరీక్షెంచడానికి వుెంది. ఎన్్హెచ్ఎస్ 

లోథియన్ స్టబబ ెంది రరీక్షలు జ్రుపుటకు  అెందుబాటులో 

ఉన్నా రు.  

 

తేలిక్పాటి వైర్స్ గురుెంపు కోసెం గ్నెంతు నుెండి తీస్టన 

నమూన్నల్ క్ెంటే ముకుక  నుెండి తీస్టన నమూన్నలు  

సెంప్క్మణ పురోగత్త సమయెంలో ఎకుక వసేపు సానుకూల్ 

qPCR ప్రత్తసప ెందనల్ను ఇసాుల. NHS లోథియన్ వద,ి 

తేలిక్పాటి సెంప్క్మణను గురుెంచడానికి ముకుక  మరయు 

గ్నెంతునుెండి తీస్టన నమూన్నలు  తీస్తకుెంటున్నా రు. ఈ 

వా్య ధి నాు మోనియాకు పురోగమిసేు, ముకుక -గ్నెంతుల్ నుెండి 

తీస్టన నమూన్నల్ రరీక్షలో 60% మాప్తమే ఇరప టికీ 

సానుకూల్ెంగా ఉన్నా ల; ఈ సెందరా ల్లో, 

ఎెండోప్ట్షియల్ ప్సావ్యల్ రరీక్షా  ఇరప టివర్కు 100% 

సానుకూల్ెంగా ఉన్నా ల. 


