
การวินิจฉยัเช้ือ SARS-CoV-2 – มีตวัเลือกใดบา้ง?

สรุปการนำาเสนอของคุณ Kate Templeton ในสมัมนา SARS-CoV-2/COVID-19

ส่ิงท่ีทราบเก่ียวกบัการพฒันาอาการของโรค
1. มีระยะฟักตวัโดยไม่แสดงอาการ 5 วนั ซ่ึง ณ เวลาน้ีปริมาณไวรัสอาจไม่มากพอท่ีจะตรวจพบได้
2. อาการของโรคมกัเร่ิมดว้ยไขแ้ละการไอ และ ณ เวลาน้ีปริมาณไวรัสจะสูงข้ึนมาก ซ่ึงปกติปริมาณไวรัสจะ

ถึงระดบัสูงสุดภายในไม่ก่ีวนัหลงัจากอาการเร่ิม
3. สามารถตรวจพบการตอบสนองของระบบภูมิคุม้กนัได ้แต่อาจใชเ้วลาถึง 14 วนัหลงัจากติดเช้ือ

เน่ืองจากระบบภูมิคุม้กนัใชเ้วลาตอบสนองนาน จึงควรใชชุ้ดตรวจสอบ RT-PCR ตรวจจบั RNA ของไวรัสเพ่ือ
สามารถวินิจฉยัโรคไดโ้ดยเร็ว ชุดตรวจสอบ RT-PCR น้ีมุ่งตรวจจบัยนี RdRP [1] และ NHS Lothian [A] มีเวลา
ครบวงงานเฉล่ียประมาณ 12 ชัว่โมงหลงัจากรับตวัอยา่ง

ท่ีผา่นมาการวนิิจฉยัมีอุปสรรคคือ ความยากลำาบากในการจดัหาอุปกรณ์ใชแ้ลว้ทิ้งกบัสำาลีกวาดสารคดัหลัง่ และขอ้
จำากดัทางหอ้งปฏิบติัการวา่สามารถทำางานกบัไวรัสน้ีไดห้รือไม่ โดยเดิมไวรัสน้ีจดัเป็นพาหะนำาโรคระดบั 3 ก่อน
ลดระดบัมาเป็นระดบั 2 ขณะน้ี NHS Lothian ตั้งเป้าตรวจหาไวรัส 700 คร้ังต่อวนัและมุ่งขยายเป็น 3,000 คร้ังต่อวนั
ทัว่แควน้สกอตแลนดภ์ายในกลางเดือนเมษายน และมีชุดตรวจสอบเพ่ือตรวจสอบบุคลากร NHS Lothian แลว้

สำาหรับการตรวจจบัไวรัสในระยะเร่ิมตน้ การเกบ็ตวัอยา่งโดยใชส้ำาลีกวาดสารคดัหลัง่ทางจมูกดูมีประสิทธิภาพสูง
กวา่ทางลำาคอ การตรวจทางจมูกใหป้ริมาณไวรัสสูงกวา่และใหผ้ลตรวจ qPCR เป็นบวกเป็นระยะยาวนานกวา่
ภายในช่วงท่ีติดเช้ือ ท่ี NHS Lothian เกบ็ตวัอยา่งจากทั้งจมูกและลำาคอเพ่ือตรวจสอบการติดเช้ืออยา่งเบา แต่หาก
โรคพฒันาเป็นอาการปอดอกัเสบแลว้ เพียงประมาณร้อยละ 60 ของตวัอยา่งจากจมูกจะใหผ้ลบวก ในกรณีน้ี การใช้
สารคดัหลัง่จากหลอดลมจะใหผ้ลบวกประมาณร้อยละ 100
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[A] – NHS (National Health Service) เป็นบริการสาธารณสุขภาครัฐของสหราชอาณาจกัร ส่วน NHS Lothian เป็น
หน่วยบริการทอ้งถ่ินสำาหรับ Lothian ซ่ึงเป็นภูมิภาคหน่ึงในแควน้สกอตแลนด์
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