SARS-CoV-2 Teshisi - Segenekler Nelerdir?
Kate Templeton'un SARS-CoV-2 / COVID-19 calistayindaki sunumunun bir 6zeti
Su anda hastaligin seyri hakkinda bildiklerimiz:

1-Ortalama 5 gunluk semptom gostermeyen bir kulugka suresi vardir. Bu sure
zarfinda, virus seviyesi, tespit edilebilecek kadar yuksek olabilir de olmayabilir de.
2-ilk belirtiler genellikle ates ve ardindan dksiriiktiir. Bu noktada, viriis seviyesi gok
daha yuUksektir ve genellikle semptomlarin goruldugu birka¢ gun iginde zirve yapar.
3-Bagisiklik sistemi, tespit edilebilir bir tepki vermektedir. Ancak bunun suresi
muhtemelen enfeksiyondan yaklagik 14 gun sonrasina kadar uzayabilir.

Bagisiklik tepkisi hastaligin seyrinde gok daha sonra geldiginden, hizl tani igin viral
RNA'yI tespit etme amaciyla RT-PCR testi kullaniimaktadir. SAR-CoV-2 i¢in
kullanilan RT-PCR testi, RARP genini [1] hedef alir ve NHS Lothian igin ortalama geri
donus, ornek alinmasindan itibaren yaklagik 12 saattir.

Sarf malzemelerinin elde edilmesindeki sikintilar, swab ile 6rnek alinmasindaki
guclukler ve Kategori 3 patojen olarak siniflandirilan laboratuvarlarin bu virisle
caligabilecek yetkinlikte olmasi (ancak simdi Kategori 2'ye indirildi ), simdiye kadar
kargilagilan zorluklar arasindadir. NHS Lothian'in amaci gunde 700 test yapmak ve
Nisan ortasina kadar iskogya'daki tiim teshis laboratuvarlarinda giinde 3.000'e kadar
test yapma kapasitesine ulagmaktir. NHS Lothian ¢alisanlari i¢inse halihazirda
yeterli test mevcuttur.

Burundan swab ile 6rnek alinmasinin, nispeten yuksek virls seviyesi olan hafif
dereceli virus tespiti igin bogazdan ornek alinmasina gore daha iyi oldugu
gozlenmigtir. Ayrica, enfeksiyonun ilerlemesi sirasinda burundan alinan ornekler,
bodazdan alinanlara gére daha uzun sure pozitif gqPCR sonuglari vermektedir. NHS
Lothian hafif dereceli enfeksiyonun tespiti i¢in birlesik swab kullanarak hem
burundan hem de bogazdan 6rnek almaktadir. Hastalik zatirreeye donmusse,
burun-bogaz birlesik swablarinin sadece %60'i hala pozitiftir; bu vakalarda,
endotrakeal sekresyonlar simdiye kadar %100 pozitif kalmigtir.
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