
COVID-19 ததொற்றுந ொயைச் சுற்றியுள்ள விவரிப்புகள் சுகொதொர 
மற்றும் அரசிைல், த ொருளொதொர மற்றும் சமூக முன்ந ொக்குகள் 
உட் ட  ரந்த மற்றும் மொறு ட்டயவ. இந்த விவரிப்புகள் திரவமொக 
இருந்த ,  ியையம உருவொகியுள்ளதொல் நவகமொக மொறுகிறது. 
எடுத்துக்கொட்டொக, கம்யூ ிச சீ  அரசொங்கம் கடுயமைொ  
பூட்டுதல்கயளச் தசைல் டுத்திைந ொது, முதைில் வுஹொ ிலும் (11 
மில்ைிைன் மக்கள் வசிக்கும்  கரம்)  ின் ர்  ரந்த  குதிகளிலும், 

இந்த  டவடிக்யக சீ ொவிற்கு தவளிநை  ைரொல் 
சந்நதகத்திற்குரிைதொக இருந்தது. எவ்வொறொைினும், தவடிப்பு மற்ற 
 ொடுகளில்  ரவியுள்ள  ியைைில், இநதந ொன்ற பூட்டுதல்கள் 
இப்ந ொது சீ ொவிற்கு தவளிநை, த ரும் ொைொ  தொரொளவொத மற்றும் 
குடிைரசு  ொடுகளில் தசைல் டுத்தப் ட்டுள்ள . 
 

 ொம் அய வரும் ததொற்றுந ொயையும், அதன்  ல்நவறு 
பூட்டுதல்கயளயும் த ியமப் டுத்தல்கயளயும் உைகின்  ல்நவறு 
 குதிகளில் வித்திைொசமொக அனு விப்ந ொம். ஒரு நமக்நரொ 
மட்டத்தில், எங்கள் அனு வங்கள்  மது அரசொங்கத்துட ொ  எங்கள் 
உறவு, சுகொதொரத்துக்கொ  அணுகல் மற்றும் உணவு மற்றும்  ீர் 
ந ொன்ற அடிப் யட அன்றொட நதயவகளுக்கொ  அணுகயைப் 
த ொறுத்தது. 
 

ஒரு யமக்நரொ மட்டத்தில், எங்கள் அனு வங்கள் எங்கள் 
குடும் ங்கள் மற்றும்  ண் ர்களுட ொ  எங்கள் உறயவயும்,  மது 
வொழ்க்யக  ியையமயையும் த ொறுத்தது. சிை வடீுகளில், உறவுகள் 
பூட்டுதல்களொல் சொதகமொக  ொதிக்கப் டைொம், மற்றவற்றில் அயவ 
எதிர்மயறைொக  ொதிக்கப் டைொம். ததரிைொத  ைம்,  ியையமைின் 
 ிச்சைமற்ற தன்யம  ம் அன்றொட வொழ்க்யகயை  ொதிக்கும். 
 

த ொருளொதொர மற்றும் சமூகவிைல் தொக்கங்கயளக் கருத்தில் 
தகொண்டு, பூட்டுதல் அல்ைது த ியமப் டுத்தல் ஒரு 
ததொற்றுந ொய்க்கு  ீண்டகொை தீர்வொக இருக்க முடிைொது. க டொவில் 
2003 SARS தவடித்த கொைத்தில் சரொசரிைொக 10  ொட்களுக்கு 
த ியமப் டுத்தப் ட்ட 129 ந ரின் ஆய்வில், 28.9%  ின் ர்  ிந்யதை 
ம  அழுத்தக் நகொளொறின் அறிகுறிகயள அனு வித்ததொகக் 
கொட்டிைது, அநத ந ரத்தில் 31.2% ம  அழுத்தத்தின் அறிகுறிகயள 
அனு வித்தது [1]. கூடுதைொக, சிறு ொன்யம மக்கள் 
த ியமப் டுத்தல்களொல் மிகவும் எதிர்மயறைொக 
 ொதிக்கப் டுவதற்கொ  வரைொற்று முன்மொதிரி உள்ளது. எ நவ 
த ியமப் டுத்தப் ட்ட கொைங்கள் முடிந்தவயர குறுகிைதொக இருக்க 
நவண்டும். 
 

பூட்டுதல் அல்ைது த ியமப் டுத்தல் தீர்வு அல்ை, இது 
ததொற்றுந ொயைச் சமொளிக்கத் தைொரொகும் ந ரத்யத  மக்கு 



வொங்குகிறது. பூட்டுதல் மற்றும் த ியமப் டுத்தல்களின்  ரந்த 
சமூகவிைல் வியளவுகயள ந ர்மயற மற்றும் எதிர்மயற ஆகிை 
இரு இடங்களிலும், அவற்யற அனு விக்கும் சமூகக் குழுக்களிலும் 
கருத்தில் தகொள்வது ஒருந ொதும் தொமதமில்யை. 
 


