
 

COVID-19 (कोविड-19) के नैदावनक पहलू 

SARS-CoV-2 / COVID-19 कार्यशाला में ऑललवर कोच की प्रस्तुतत का 
साराांश। 
  

वार्रल बहा (‘वार्रस शेड ांग’) बीमारी में सबसे जल्दी होता है और र्ह लक्षणों की शुरुआत 

से 24-48 घांटे पहले आरांभ हो सकता है। फिर बहा आमतौर पर मामूली र्ा मध्र्म मामलों 
में एक से दो सप्ताह तक, र्ा अधिक गांभीर मामलों में लांबे समर् तक जारी रहता है। एक 

मरीज़ के ठीक होने के बाद भी qPCR सकारात्मक हो सकता है। 
 

COVID-19 गांभीर फ़्लू नहीां है। र्ह ज़्र्ादा आसानी से िैलता है और मौसमी फ़्लू की 
तुलना में इसकी मतृ्रु् दर कािी अधिक है। अब तक के आांकडे बताते हैं फक कुल लमलाकर 
लगभग 80% मामले मामूली हैं, 15% गांभीर और 5% ववकट हैं। मामूली मामलों को ठीक 

होने में लगभग दो सप्ताह लगते हैं, और अधिक गांभीर मामलों के ललए तीन से छह 

सप्ताह लगते हैं। जजन मामलों में मतृ्रु् होती है, उनमें लक्षण की शुरुआत से मतृ्रु् तक की 
प्रगतत दो से आठ सप्ताह के बीच होती है। आणववक परीक्षण के अनुसार स्पशोन्मुख 

सांक्रमण दलुयभ प्रतीत होते हैं; अधिकाांश "स्पशोन्मुख" मामलों में लक्षणों के ववकलसत होने 

की सांभावना है। 
  

चीन में अस्पताल में भती होने की मध्र् आरु् 47 थी। क्र्ा रोगी को गहन धचफकत्सा में 
भती होने की आवश्र्कता होगी र्ा नहीां, इसमें आरु् एक प्रमुख र्ोगदान कारक था; बुज़ुगय 
रोधगर्ों के गांभीर होने की सांभावना अधिक थी, जबफक रु्वा वर्स्कों और बच्चों में रोग 

मामूली होने की प्रववृि रखता है। बच्चों के सांक्रलमत होने की सांभावना भी कम हो सकती 
है, हालाांफक हमें इसकी पुजटट करने के ललए सेरोप्रेवेलेन्स अध्र्र्न की आवश्र्कता होगी। 



 

कुछ सह-रुग्णताएां रोगी के गांभीर रूप से अस्वस्थ होने का ख़तरा भी बढाती हैं, ववशेष रूप 

से उच्च रक्तचाप, मिुमेह, और मौजूदा श्वसन समस्र्ाएँ। 
 

कुछ प्रर्ोगशाला माकय र, जैसे फक ललम्िोसाइट धगनती, एक रोगी में रोग फकस प्रकार 
वदृ्धि करेगा इसका अनुमान लगा सकते हैं। क्र्ोंफक हम अभी तक इन माकय रों और 
बीमारी के बीच के सांबांि को सांपूणय रूप से नहीां समझते हैं, वे तनदान को भ्रलमत कर सकते 
हैं। 
 

गभायवस्था अभी तक गांभीर बीमारी के ववकास के ललए एक महत्वपूणय जोखखम कारक के 

रूप में सामने नहीां आई है, लेफकन र्ह केवल कुछ ही मामलों पर आिाररत है। 
अांतगयभायशर्ी सांचरण की पहचान नहीां की गई है, फकां तु नवजात लशशुओां में रोग के कुछ 

मामलों का प्रलेखन फकर्ा गर्ा है। 
 

 


