COVID-19'un Klinik Yonleri

Oliver Koch'un SARS-CoV-2 / COVID-19 galistayindaki sunumunun bir 6zeti.

Virtsun vuacuda yerlesmesi ve yayllmasi, hastaligin en erken donemidir ve
semptomlarin gézlenmesinden 24-48 saat once baglayabilir. Daha sonra yayilma,
hafif veya orta dereceli vakalarda genellikle bir ila iki hafta, daha giddetli vakalarda
ise daha uzun sure devam eder. Bir hasta iyilestikten sonra bile qPCR test sonucu
pozitif olabilir.

COVID-19 siddetli grip degildir. Daha kolay yayilir ve 6lum orani mevsimsel gripten
onemli Olgude yuksektir. Simdiye kadar elde edilen veriler, genel olarak vakalarin
yaklagik %80'inin hafif, %15'inin siddetli ve %5'inin kritik oldugunu gostermektedir.
Hafif vakalar icin iyilesme yaklasik iki hafta, daha siddetli vakalar iginse ug¢ ila alti
hafta surer. Olime yol agan vakalarda, semptomlarin baslangicindan élime kadarki
sureg, iki ila sekiz hafta arasindadir. Molekuler testlerden elde edilen sonuglara gore,
asemptomatik enfeksiyonlar nadir gorulmektedir. "Asemptomatik" vakalarin gogu,
muhtemelen semptom gelistirmeye devam edecektir.

Cin'deki hastaneye kabul edilenlerin ortalama yasi 47 idi. Yas, bir hastanin yogun
bakima alinmasi konusunda onemli bir faktordu; yash hastalarin kritik seviyeye
gecme olasiligi cok daha yuksekken, geng yetigkinlerde ve gocuklarda, hastalik daha
hafif seyirli olma egilimindedir. Cocuklarin enfekte olma olasiligi daha diuguk olabilir
ancak bunu dogrulamak igin seroprevalans ¢alismalarina ihtiyag vardir.
Hipertansiyon, diyabet ve solunum hastaliklari gibi bazi komorbiditeler (eslik eden
hastaliklar), hastanin agir sekilde hastaligi gegirme riskini arttirir.

Lenfosit sayisi gibi bazi biyolojik belirtegler, bir hastada hastaligin nasil
ilerleyebilecedinin tahmin edilmesini saglayabilir. Ancak, bu tip belirtecler ve hastalik
arasindaki iliski tam olarak bilinmedigi icin, teshis konusunda karisikliga yol
acabilirler.

Hamilelik henluz agir seviyeli hastaligin olusumu icin 6nemli bir risk faktoru olarak
gozukmemektedir ancak bu hala az sayida vakaya dayanmaktadir. Rahim igi
bulagma tespit edilmemistir ama bazi yeni doganlarda da vakalar kaydedilmisgtir.



