
Summary 2 
 
*SARS-CoV-2 ന്റെ ര ോഗനിർണയം - മോർഗനിർരേശങ്ങൾ* : 

SARS-CoV- റെ രേറ്റ് റെമ്പിൾട്ടന്റെ അവത ണത്തിന്റെ ഒ ു സംഗ്ഗഹം 

2 / COVID-19 വർക്ക് ര ോപ്പ്. 
ര ോഗറത്ത േുെിച്ച്  നമുക്ക്  നിെവിൽ അെിയോവുന്നത്: 

1. െക്ഷണമിെലോത്ത ഇൻേുരേ ൻ േോെയളവ് ശ ോശ ി 5 

ദിവസങ്ങളോണ്. ഈ േോെയളവിൽ വവെസിന്റെ അളവ് 

േണ്ടുപിെിക്കോൻ പ യോപ്തമോയരതോ അെലോത്തരതോ ആേോം 

2. ആദയേോെ െക്ഷണങ്ങൾ സോധോ ണയോയി പനിയും തുെർന്ന് ചുമയും 

ആയി ിക്കും. ഈ സമയത്ത് വവെൽ രെോഡ് വളറ  േൂെുതെോണ്, 

സോധോ ണയോയി ആദയ െക്ഷണങ്ങളുറെ ഏതോനും ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ  

പീക്കിൽ എത്തിരച്ച ുന്നു. 
3 .ഇൻറെക്െഡ് ആയതു മുതൽ ഏേരദശം 14 ദിവസങ്ങൾക്ക്  രശ ം 

മോഗ്തരമ ര ോഗഗ്പതിര ോധ ഗ്പതിേ ണം തി ിച്ചെിയോൻ േഴിയുേയുള്ളു 
 
ര ോഗഗ്പതിര ോധ ഗ്പതിേ ണം വളറ  വവേിറയത്തുന്നതിനോൽ, 

വവെൽ ആർഎൻഎ േറണ്ടത്തുന്നതിനുള്ള ആർെി-പിസിആർ 

പ ിരശോധന ഗ്ദുതഗതിയിെുള്ള ര ോഗനിർണയത്തിനോയി 
ഉപരയോഗിക്കുന്നു. SAR-CoV-2 നോയുള്ള RT-PCR പ ിരശോധന ആർഡിആർപി 
ജീനിറന െോർറഗറ്റുറചയ്യുന്നു [1]. NHS Lothian il ഇത് വഴി സോമ്പിൾ െഭിച്ച 

രശ ം 12 മണിക്കൂെുേൾക്കേം റെസ്റ്റ് െെം െഭയമോക്കോൻ സോധിക്കുന്നു. 
ഇതുവറ യുള്ള റവെലുവിളിേളിൽ ഉപരഭോഗവസ്തുക്കളുറെയും 

സവേുേളുറെയും  െഭയതയിറെ േുദ്ധിമുട്ടുേൾ, െോേുേൾക്ക് 
വവെസുമോയി ഗ്പവർത്തിക്കോൻ േഴിയുന്ന നിയഗ്രണങ്ങൾ ( രേോവിഡ്  

 19 ഇരപ്പോൾ േോറ്റഗെി 3 ര ോഗേോ ി എന്ന നിെയിൽ നിന്ന് േോറ്റഗെി 2 

രെക്ക് ത ംതോഴ്ത്ത്തിയിട്ടുണ്ട്) എന്നിവ  ഉൾറപ്പെുന്നു.  എൻഎച്ച്എസ് 

രെോത്തിയൻ െക്ഷയമിെുന്നത് ഏഗ്പിൽ പേുതിരയോറെ സ്രേോട്ട്്‌െൻഡിറെ 

എെലോ ഡയഗ്‌രനോസ്റ്റിക്  െോേുേളിെും  ഗ്പതിദിനം 700 മുതൽ 3,000 വറ  

സോംപിളുേൾ റെസ്റ്റ് റചയ്യോനോണ്. എൻഎച്ച്്‌എസ് രെോത്തിയൻ 

സ്റ്റോെുേൾക്കുള്ള പ ിരശോധനേൾ ഇതിനേം െഭയമോണ്.  

 
രന ിയ രതോതിെുള്ള അണുേോധ േറണ്ടത്തുന്നതിനോയി റതോണ്ടയിൽ 

നിന്നുള്ള സോമ്പിളിരനക്കോൾ  മിേച്ചതോണ് മൂക്കിൽ നിന്നുള്ളത്. ഉയർന്ന 

വവെൽ രെോഡുേളിൽ  മൂക്കിൽ നിന്നുള്ള സോമ്പിളുേൾ  റതോണ്ടയിൽ 

നിന്നുള്ള സോമ്പിളിരനക്കോൾ േൂെുതൽ രന ം രപോസിറ്റീവ് qPCR 

ഗ്പതിേ ണങ്ങൾ നൽേുന്നു.  
NHS Lothian ഇൽ  ണ്ടിെങ്ങളിൽ  നിന്നുമുള്ള സോംപിളുേൾ  

സംരയോജിതമോയി ഉപരയോഗിക്കുന്നു. ര ോഗം നയുരമോണിയയിരെക്ക് 
പുര ോഗമിച്ചിട്ടുറണ്ടങ്കിൽ മൂക്ക്-റതോണ്ട സോമ്പിളുേളിൽ നിന്ന്  60% 

മോഗ്തരമ രപോസിറ്റീവ് ആേുന്നുള്ളു. ഈ സോഹച യങ്ങളിൽ 



എൻരഡോഗ്െോക്കിയോൽ  ഗ്സവങ്ങൾ ഇതുവറ  100% രപോസിറ്റീവ് ആയി 
തുെ ുന്നു 


