
நநோய் நபோக்கைப் பற்றி தற்நபோது நோம் அறிந்தகை: 
 

அறிகுறியற்ற அகைைோக்கும் ைோலம் சரோசரியோை 5 நோட்ைள். இந்த 
ைட்ைத்தில், கைரஸின் அளவு ைண்ைறியும் அளவுக்கு அதிைமோை 
இருக்ைலோம் அல்லது இல்லோமல் இருக்ைலோம் 

முதல் அறிகுறிைள் பபோதுைோை ஒரு ைோய்ச்சகலத் பதோைர்ந்து 
இருமல் ஆகும். இந்த ைட்ைத்தில் கைரஸ் சுகம மிை அதிைமோை 
உள்ளது, பபோதுைோை முதல் அறிகுறிைளின் சில நோட்ைளுக்குள் இது 
உச்சத்கத அகைைிறது 

நநோபயதிர்ப்பு மறுபமோழி ைண்ைறியக்கூடியதோை மோற நைண்டும், 

ஆனோல் பதோற்று ஏற்பட்ை 14 நோட்ைள் ைகர அல்ல 

  
 

நநோய் போைத்திட்ைத்தில் நநோபயதிர்ப்பு பதில் மிைவும் பின்னர் 
ைருைதோல், கைரஸ் ஆர்.என்.ஏகைக் ைண்ைறிய ஆர்டி-பி.சி.ஆர் 
நசோதகன ைிகரைோன நநோயறிதலுக்குப் பயன்படுத்தப்படுைிறது. SAR-

CoV-2 க்ைோன RT-PCR நசோதகன RdRP மரபணுகை குறிகைக்ைிறது [1], 

மற்றும் NHS நலோதியனுக்ைோன சரோசரி திருப்பம் மோதிரி 
ைிகைத்ததிலிருந்து 12 மணிநநரம் ஆகும். 
 

இதுைகர சைோல்ைளில் நுைர்நைோர் மற்றும் துணிைகளப் பபறுைதில் 
சிரமங்ைள் இருந்தன, நமலும் ஆய்ைைங்ைள் கைரஸுைன் நைகல 
பசய்யக்கூடிய ைட்டுப்போடுைள், அகை ைகை 3 நநோய்க்ைிருமியோை 
ைகைப்படுத்தப்பட்டுள்ளன, இருப்பினும் இது இப்நபோது ைகை 2 க்கு 
தரமிறக்ைப்பட்டுள்ளது. NHS நலோதியன் நநோக்ைம் ஏப்ரல் 
நடுப்பகுதியில் ஸ்ைோட்லோந்தில் உள்ள அகனத்து நநோயறிதல் 
ஆய்ைைங்ைளிலும் ஒரு நோகளக்கு 700 மற்றும் ஒரு நோகளக்கு 3,000 

ைகர நசோதிக்ை. NHS நலோதியன் ஊழியர்ைளுக்ைோன நசோதகனைள் 
ஏற்ைனநை ைிகைக்ைின்றன. 
 

நலசோன கைரஸ் ைண்ைறிதலுக்ைோன பதோண்கை துணிகய ைிை 
மூக்கு துணியோல் சிறந்தது என்று நதோன்றுைிறது, அதிை கைரஸ் 
சுகமைளுைன், மற்றும் மூக்கு துணியிலிருந்து ைரும் மோதிரிைள் 
பதோண்கை துணிகயக் ைோட்டிலும் பதோற்றுநநோய்ைளின் 
முன்நனற்றத்தின் நபோது நீண்ை ைோலத்திற்கு நநர்மகறயோன qPCR 

பதில்ைகளக் பைோடுக்கும். NHS நலோதியனில், நலசோன 
பதோற்றுநநோகயக் ைண்ைறிய மூக்கு மற்றும் பதோண்கை துணியோல் 
இகணக்ைப்படுைிறது. இந்த நநோய் நிநமோனியோவுக்கு 
முன்நனறியிருந்தோல், மூக்கு-பதோண்கை துணியோல் 60% மட்டுநம 
இன்னும் நநர்மகறயோனகை; இந்த சந்தர்ப்பங்ைளில், 

எண்நைோட்ரோஷியல் சுரப்பு இதுைகர 100% நநர்மகறயோை உள்ளது. 
 


